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별첨22 가족 감염 최소화를 위한 방역수칙

기본 원칙□

▴외출 모임ㆍ 자제, ▴환기 소독,ㆍ ▴개인위생수칙 준수, ▴의심 증상 시 검사받고,

안전해질 때까지 다른 동거 가족과 거리두기

󰊱 가족 감염 예방 수칙

가족 모두 손을 자주 씻고 매일 발열이나 호흡기 증상이 있는지 관찰하기,①

② 호흡기 증상 등 감염이 우려되는 가족구성원이 있으면 가까운 선별진료소를

방문하여 검사를 받고 검사결과가 나올 때까지는 다른 가족구성원과 분리된,

공간에 머물고 다른 사람과 함께 있는 동안에는 마스크를 착용하기,

󰡔 󰡕

③ 집에서 가족 이외의 사람을 만날 때는 마스크를 착용하고 접촉 전후, ‧ 손을 씻고,

두 팔 간격 최소 이상 거리두기 실천하기( 1m )

④ 가급적 다른 집 방문하는 것은 자제하기 특히 요양병원 시설 등. ㆍ 감염취약시설

종사자 또는 세이상 어르신 환자 등이 있는 가족의65 , 경우 외부인과의 만남과

접촉을 주의하기

⑤ 하루 세 번 이상 환기하기 환기할 때마다 분이상 유지하기 하루, 10 , 번 손이1

많이 닿는 곳 소독하기

부득이하게 외출 시󰊲

밀폐된 실내 밀집한 장소 사람들과 밀접 접촉이 이뤄지는 장소는 피하기

모든 실내 및 실외에서 이상 거리두기 어려운 경우 마스크 착용하기

대중교통 이용할 때 마스크 착용하고 승객 간 거리두기

식당 카페는 가급적 포장 배달을 활용하기 방문할 때에도 혼잡하지 않은

장소 시간을 선택하고 식사나 음료를 마실 때 대화 자제하기


